
 

 

 

    
 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Montags & Mittwochs

Montags & Donnerstags

INDOOR CYCLING
Dienstags

Freitags

Sonntags
 

REHA SPORT
Montags

Montags & Mittwochs

Mittwochs & Freitags

 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Montags & Mittwochs 10:00 – 11:00 Uhr

Donnerstags 18:15 – 19:15 Uhr
 

INDOOR CYCLING
s  18:00 – 19

  18:00 – 19:00 Uhr

tags  10:30 – 11

REHA SPORT 
Montags 16:15 - 17:00 Uhr

Montags & Mittwochs 17:15 – 18:00 Uhr

& Freitags 9:15 – 10:00 Uhr

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
11:00 Uhr 

19:15 Uhr 

INDOOR CYCLING 
9:00 Uhr 

19:00 Uhr 

1:30 Uhr 

 
17:00 Uhr 

18:00 Uhr 

10:00 Uhr 


